
DISCIPLINELE PREDATE LA DEPARTAMENTUL JOCURI SPORTIVE

(2022-2023)

Ciclul I

1 Jocuri sportive

2 Jocuri dinamice

3 Didactica jocului de baschet

4 Didactica jocului de volei

5 Tenis de masă/Tenis de câmp/Badminton

6 Didactica jocului de fotbal

7 Didactica jocului de handbal

8 Bazele tehnicii probei sportive alese - 1, II

9 Metodica instruirii tehnicii probei sportive alese - 1, II

10 Organizarea, arbitrarea şi asigurarea tehnico -  materială a competiţiilor

11 Asigurarea pregătirii tehnico -  ştiinţifice în proba sportivă aleasă

12 Antrenamentul sportiv în proba sportivă aleasă - 1, II

13 Aspectele medico -  biologice şi psihologice ale probei sportive alese

14 Practica de antrenoriat

Ciclul II

1 Tehnologia pregătirii fizice în proba de sport aleasă

2 Programarea şi dirijarea antrenamentului sportiv

3 Teoria competiţiilor

4 Tehnologia pregătirii tehnico -  tactice în proba de sport aleasă

5 Tehnologii de antrenament în sportul adaptiv

6 Tehnologii de pregătire a sportivilor tineri în proba de sport aleasă

7 Organizarea şi desfăşurarea competiţiilor în proba de sport aleasă

8 Controlul complex în proba de sport aleasă

9 Metodologia pregătirii femeilor în proba de sport aleasă

10 Didactica jocurilor sportive (Volei)

11 Didactica jocurilor sportive (Fotbal)

12 Didactica jocurilor sportive (Handbal)

13 Didactica jocurilor sportive (Baschet)

14 Practica de antrenoriat
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